BROSCHURENDIENST

Die hier angezeigten Broschtiren kénnen in Bibliotheken zur kostenlosen Mitnahme fir Kunden ausgelegt werden.
Bitte bestellen Sie die hier angezeigten Broschiiren unter der angegebenen Bezugsadresse.

Energie effizient nutzen
Tipps zum Klimaschitzen und
Geldsparen

Noch nie waren Energiekosten so
hoch wie heute, umso mehr lohnt sich
ein cleverer Umgang mit Energie. Diese
Broschiire des Bundesumweltministeri-
ums liefert praktische Tipps zum Ener-
giesparen im Haushalt und informiert
Uber die Aktivitaten der Bundesregie-
rung in Sachen Energieeinsparung.

Ca.11,5x21cm, 195,
zahlreich farbig illustriert

Stoffwechselforschung
Wie Erndhrung und Gene auf
die Gesundheit wirken

Erndhrung und Gesundheit sind
untrennbar miteinander verbunden.
Eine ausgewogene Erndhrung erhéht
nicht nur die Lebensqualitat, sondern
reduziert auch das Risiko fur viele

Krankheiten. Jedoch kdénnen auch
bei ausgewogener Ernadhrung auf-
grund genetischer Veranderungen
Stoffwechselerkrankungen auftreten.
Diese Broschure liefert interessante
Erkenntnisse zum Zusammenspiel von
Erndhrung Stoffwechsel, Genen und
Gesundheit sowie Informationen zum
aktuellen Stand der Forschung.

DIN A4, 76 S.,
zahlreich farbig illustriert
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Broschurendienst

Bezugsadresse:
Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz und Reaktorsicherheit
— Referat Offentlichkeitsarbeit -
11055 Berlin

E-Mail:
bmu@broschuerenversand.de

Ratgeber Familie

Diese Broschure informiert tGber alle
fur Familien wichtigen Leistungen und
Hilfsmoglichkeiten. Sie enthalt im Ein-
zelnen wertvolle Hinweise zu finanzi-
ellen Leistungen, Hilfen in besonderen
Lebenslagen, Wohnen und Bauen,
Freizeit und Erholung, Fragen der Er-
ziehung und Betreuung, Schule und
Ausbildung sowie Beratung in unter-
schiedlichen Lebenssituationen.

In einem umfassenden Anhang sind
die Adressen aller relevanten Behor-
den, Institutionen und sonstiger An-
sprechpartner aufgefthrt.

DIN A5, 313 S,,
zahlreich farbig illustriert

Bezugsadresse:

Ministerium fur Arbeit, Soziales,
Gesundheit, Familie und Frauen des
Landes Rheinland-Pfalz

— Referat Offentlichkeitsarbeit -
BauhofstraBe 9

55116 Mainz
Online-Bestellung:
www.masgff.rip.de

Wegweiser durch die digitale
Welt fiir dltere Biirgerinnen und
Biirger

Dieser Wegweiser richtet sich sowohl
an Menschen, die ins Internet einstei-
gen mochten, als auch an diejenigen,
die bereits mailen oder surfen und nun
tiefer in die digitale Welt eintauchen
mochten: Wie kann ich im Internet bu-
chen, bestellen, einkaufen ... ?

Die Broschre ist gut verstandlich ge-
schrieben, der Text ist in GroBbuchsta-
ben abgedruckt. Inhaltlich gibt sie ei-
nen Uberblick tUber die Méglichkeiten
des Internet und moéchte den Lesern
Freude an den neuen Mdglichkeiten
des Internet vermitteln.

Die Broschlire wendet sich in erster
Linie zwar an altere Menschen, ist aber
genauso gut fur Internet-Einsteiger je-
den Alters einsetzbar.

ca. DIN A4 quer, 80S.,
zahlreich farbig illustriert

Bezugsadresse:
Publikationsversand der
Bundesregierung

Postfach 48 10 09

18132 Rostock

Tel.: 0 18 05/77 80 90

E-Mail:
publikationen@bundesregierung.de

Veranstaltungen 2009

Dieser Veranstaltungskalender listet
Kultur-, Wein-, Winzer-, Heimat- und
Volksfeste in ganz Rheinland-Pfalz fur
das Jahr 2009 auf. Ob Rhein in Flam-
men, Weinfeste, Mittelaltermarkte,
Festivals oder traditionelle Ortsfei-
erlichkeiten — aus jeder Region sind
Veranstaltungen mit einer kurzen Be-
schreibung enthalten. Eine Rheinland-
Pfalz-Karte bietet Orientierung zur
Anreise.

ca.10x21cm, 46 S,,
zahlreich farbig illustriert

Bezugsadresse:
Rheinland-Pfalz-Tourismus GmbH
Postfach 20 05 63

56068 Koblenz

E-Mail: info@rlp-info.de
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